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PROTOCOLO DO NATAGAO DA ASBAC
PROCEDIMENTOS PARA A REABERTURA E PRATICA DO ESPORTE

Para preservar a saude dos colaboradores, associados, frequentadores e praticantes de Natacdo, recomendamos que
todos sigam estes procedimentos de seguranca. O objetivo é reduzir o risco de contamina¢ao do Covid-19.

ORIENTAC@ES PARA A PRATICA DO NATACAO:
Além das orientacdes gerais expedidas pelo Clube, os praticantes de Natacdo deverdo observar as seguintes:

1 - Dias e hordrios de funcionamento da Piscina Olimpica para a pratica do esporte pelos associados, frequentadores
esportivos, atletas e alunos:

. De terca a sexta-feira, das 7h15 as 20h40, sdbado, domingo e feriado, das 8h15 as 17h40.

2 - Orientamos os nadadores que ja venham com a roupa de banho para praticar a Natacao por debaixo da roupa normal,
evitando a troca de roupas com aglomeracées. Na utilizacdo de vestiarios e banheiros, deve-se limitar ao maximo de duas
pessoas por vez;

3 - Ao chegar na areas da Piscina Olimpica, o nadador deverd apresentar a carteira social ou de aluno ao colaborador, que
verificard se a carteira é realmente do nadador comparando a foto com a pessoa e também confirmard se o exame médico
estd em dia sem tocar no objeto pessoal. Se estiver apto, podera entrar e a carteira nao sera retida na portaria da Piscina;

4 - Em relagdo aos treinos, como a Piscina Olimpica possui 8(oito) raias, serdo autorizados 16(dezesseis) nadadores no
mesmo hordrio, sendo 2(dois) nadadores por raia, e deverdo ocupar as raias em lados opostos, respeitando o
distanciamento, evitando que todos descansem do mesmo lado e fiquem préximos uns dos outros;

5 - Sugerimos que cada nadador possa utilizar a raia da Piscina por no maximo 1h. Caso todas as raias estejam ocupadas,
os nadadores deverdo retornar em outro hordrio para poder praticar o esporte;

6 - Ndo sera permitida a entrada e permanéncia dos acompanhantes na drea da Piscina Olimpica durante os treinos de
Natacdo, e se decidirem ficar na arquibancada ou outro, manter um distanciamento de no minimo 2m entre as pessoas;

7 - Antes, no intervalo e apds os treinos, mantenha-se afastado e ndo comprimente os colegas, colaboradores, entre
outros. Limita¢do de até dois treinadores na Escola de Nata¢do durante os treinos, um em cada borda (principal e oposta);

8 - As mochilas deverao ficar nas dreas demarcadas, que terdo a distancia minima de 4 metros quadrados;

9 - Os nadadores que se encontram fora da Piscina Olimpica deverdo utilizar mascaras. Apds os treinos e ao sair da Piscina
Olimpica, os nadadores terdo que recolocar as mascaras;

10 - Recomendamos que evitem levar as maos ao rosto antes dos treinos na Piscina Olimpica e que cada nadador traga
recipiente de alcool gel e toalha para fazer a higienizagdo pessoal no intervalo e apds os treinos;



ASBAC 7™

BRASHLIA

An < D>
Protocolos de Seguranca (COVID-19)

A Asbac é melhor com vocé!
0 © O/asbacbsb

11 - A touca, 6culos, prancha, palmar, nadadeira, entre outros materiais de treino de Natacdo, devem ser higienizados e
desinfectados ao fim de cada utilizagdo e antes do inicio das atividades, com solugdo de hipoclorito de sédio a 1,0 % ou
solucdo alcodlica a 70% (gel ou solugdo), e ndo devem ser compartilhados, portanto cada nadador devera trazer e utilizar
seus préprios materiais;

12 - Nao é permitido qualquer tipo de confraternizacdo. Depois de qualquer treino e apds praticar o esporte, nao serao
autorizadas aglomeracdes e ndao poderdo permanecer na area da Piscina Olimpica;

13 - Traga seu squeeze com dgua e ndao compartilhe materiais e objetos pessoais;

14 - A ndo observancia dos protocolos sanitarios e das medidas de seguranca de prevencdo a disseminacdo e
contaminacdo pela Covid-19, sujeitara o infrator as penalidades legais, estatutarias e contratuais pertinentes.

Acoes individuais se refletem no coletivo — seja responsavel.

Respeite as normas do Clube. Proteja e seja protegido.



