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PROTOCOLO DO VOLEI DE AREIA DA ASBAC

PROCEDIMENTOS PARA A REABERTURA E PRATICA DO ESPORTE

Para preservar a saude dos colaboradores, associados, frequentadores e praticantes de Volei de Areia, recomendamos
gue todos sigam estes procedimentos de seguranca. O objetivo é reduzir o risco de contaminacdo do Covid-19.

ORIENTAGOES PARA A PRATICA DO VOLEI DE AREIA:

Além das orientacGes gerais expedidas pelo Clube, os praticantes de Vélei de Areia deverdo observar as seguintes:

1 - Dias e horarios de funcionamento do Complexo de Quadras de Areia para a pratica do esporte pelos associados e
frequentadores esportivos:

. De segunda a sexta-feira, das 7h as 22h, sabado, domingo e feriado, das 7h as 18h, nas quadras de areia que estiverem
disponiveis.

2 - Nao sera necessario o interessado agendar e reservar a quadra com antecedéncia;

3 - Ao chegar no Complexo de Quadras de Areia, o interessado devera verificar a quadra que esteja disponivel e praticar
o esporte no formato de duplas;

4 - Caso as quadras estejam ocupadas, os interessados ndo poderdo permanecer na area do Complexo de Quadras de
Areia, devendo retornar em outro horario para praticar o esporte;

5 - Serdo autorizadas apenas partidas de duplas. Recomendamos que evitem levar as mados ao rosto durante as partidas
e que cada praticante traga recipiente de alcool gel e toalha para fazer a higienizagdo pessoal durante e apds as partidas;

6 - Todos deverdo utilizar camisetas para a pratica do esporte. Recomendamos um distanciamento de no minimo 2m
entre os praticantes;

7 - A bola deve ser higienizada com alcool liquido 70% ou sabao liquido em cada intervalo e término das partidas;

8 - Os praticantes ao trocar de quadra deverao passar sempre pela sua lateral direita, ficando proibido passar por debaixo
da rede;

9 - Mantenha-se afastado do companheiro e dos adversarios quando fizerem um intervalo na partida. Antes, durante e
ao término das partidas, os praticantes devem evitar se cumprimentar dentro e fora da quadra;

10 — Os praticantes deverdo utilizar mascaras no Clube, mas poderdo praticar o Volei de Areia sem mdscara, que deve ser
recolocada logo apds o término da partida;
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11 - Nao é permitido qualquer tipo de confraternizacdo. Depois de qualquer partida e apds praticar o esporte, ndo serdo
autorizadas aglomeracdes e ndo poderdao permanecer na drea do Complexo de Quadras de Areia;

12 - Traga seu squeeze com dgua e ndao compartilhe materiais e objetos pessoais;

13 - A ndo observancia dos protocolos sanitdrios e das medidas de seguranca de prevencdo a disseminacdo e
contaminacdo pela Covid-19, sujeitara o infrator as penalidades legais, estatutarias e contratuais pertinentes.

Acoes individuais se refletem no coletivo — seja responsavel.

Respeite as normas do Clube. Proteja e seja protegido.



